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State Przedstawicielstwo
Rzeczypospolite] Polskiej
przy Unii Europejskiej

w Brukseli

NAJPOPULARNIEJSZE STAZE:

e Blue Book - staz w Komisji Europejskiej
e Robert Schuman - staz w Parlamencie Europejskim

e Staz w Sekretariacie Generalnym Rady
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KORZYSCI WYNIKAJACE ZE STAZY: oot P

przy Unii Europejskiej
w Brukseli

Dla administracji unijnej stazysta jest dodatkowym pracownikiem, ktory uczy sie
profilu dziatania instytucji UE. To takze inwestycja ze strony KE, PE czy Rady w
stazystow, postrzeganych jako przyszli ,ambasadorowie”™ marki UE w P.cz.

Dla stazysty czas spedzony w Instytucjach to przede wszystkim:

e Mmozliwos€ poznania dziatania UE ,od Srodka” czyli specyfiki dziatania
okreslonej Jjednostkl, wglad w procedury | polityki unijnych instytucji;

e praca W miedzynarodowym srodowisku | szansa sprawdzenia w praktyce
swolch umiejetnosci,

e wzmochienie zawodowego CV jako kandydata na rynku pracy zarowno w
sektorze publicznym, jak | prywatnym;

e networking w srodowisku miedzynarodowym;

e mozliwos¢ uzyskania dostepu do wewnetrznych konkursow KE (dla mtodych
talentow, m.in. Junior Professional Programme (JPP), czy zdawania
egzaminow CAST, czy tez w PE (np.: przejscie do grupy politycznej lub biura
europosta).
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B LU E BO 0 K: State Przedstawicielstwo

Rzeczypospolite] Polskiej
przy Unii Europejskiej
w Brukseli

Staze w Komisji Europejskiej oraz podlegtych jej agencjach sg ptatne i trwajg pigc
miesiecy (minimum 3, maksimum 5 miesiecy). Na kandydatow czeka 1800 ofert, ale
nalezy pamietac ze selekcja jest duza - Srednio przyjetych zostaje ok. 3% aplikujgcych.

Stazysci otrzymujg miesiecznie 1 493,76 EUR. Komisja zwraca tez koszty podrozy |
ubezpleczenia. Mieszkanie nalezy znalezC | optaciC we wiasnym zakresie.

UWAGA - warto zaplanowac swojg kariere | wczesnie] przygotowac sie do aplikowania
na staz. Jeszcze na etapie studiow warto zapoznac sie ze strukturg instytucji UE, a

prace dyplomowa przygotowac z uwzglednieniem perspektywy unijnej.

https://traineeships.ec.europa.eu/index_en
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w_ State Przedstawicielstwo

Rzeczypospolite] Polskiej

KRYTERIA BAZOWE PRZYJECIA NA STAZ: e ™

1. Obywatelstwo kraju UE
2. Studia wyzsze

odpowiadajgce petnemu cyklowi licencjata

3. Brak wczesniejszego stazu / doswiadczenia zawodowego
powyze| 6 tygodni w instytucjach UE (42 dni kalendarzowe)

4. Brak limitu wiekowego dla kandydatow

5. Bardzo dobra znajomosé jezykow obcych

w tym jednego j. roboczego (angielski/niemiecki/francuski - C1/C2)

UWAGA - NIE WOLNO PRZEKRACZAC TERMINU SKLADANIA APLIKACII



BLUE BOOK: e ———

s o o State Przedstawicielstwo
1 pazdziernika 2026 r. - 28 lutego 2027 r. Rzeczypospolie Polskie
w Brukseli
Rejestracja:

od 16 marca 2026 r. (10:00) do 7 kwietnia 2026 r. (10:00)

PRESELEKCIJA: kwiecien - maj 2026 r.
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M State Przedstawicielstwo

Rzeczypospolite] Polskiej

praktyczne wskazowki: ey Ui Eropelsi
PIERWSZY ETAP APLIKACJI - formularz:

e Staze | wymiany miedzynarodowe, wolontariaty, jezyki obce - im wiece],
tym lepie].
e Kazda pozycja w CV musi byc rzetelnie udokumentowana - dokumenty

muszg uwzglednia¢ okres w jakim odbywat sie staz/wymiana. Warto

skompletowacC niezbedne zaswiadczenia z duzym wyprzedzeniem
(najleple) na biezgco).

DRUGI ETAP APLIKACII - preselekacja (Virtual Blue Book):

e Kandydaci zakwalifikowani w preselekcji mogag ubiegac sie o przyjecie
na 3 pozycje w 3 dyrekcjach generalnych KE.
e Przed wskazaniem pozycji w DG warto zrobicC research, aby wybrac dla

siebie trzy DG, ktorych zadania sg najbardziej zbiezne z wyksztatceniem |
doswiadczeniem.

e Warto wywazycC swoje ambicje z otwartoscig na nowe zagadnienia.



RADA UNII EUROPEJSKIE] '

State Przedstawicielstwo
Rzeczypospolite] Polskiej
przy Unii Europejskiej

edycja: wrzesien 2026 r. - styczen 2027 r.  Bisel

Dwa razy w roku Rada oferuje pieciomiesieczne ptatne staze

OKRES REKRUTACII:
11 lutego 2026 - 19 marca 2026

e WysokosC miesiecznego stypendium: 1476,34 EUR (netto)
e 2 dni urlopu za kazdy przepracowany miesigc

e 70 EUR miesieczne] diety do wykorzystania w restauracjach Rady
e Dodatek z tytutu podrozy stuzbowych
e Ubezpieczenie NW

Szczegotowych informacji udziela Biuro Stazy:
tralneeships@consilium.europa.eu

https://www.consilium.europa.eu/pl/ ?eneral-
secretariat/jobs/traineeships



RADA UNII EUROPEJSKIEJ '

State Przedstawicielstwo
Rzeczypospolite] Polskiej
przy Unii Europejskiej

edycja: wrzesien 2026 r. - styczen 2027 r. W ETGEt

Obywatelstwo panstwa cztonkowskiego UE
Wyksztatcenie — dyplom ukonczenia studidow wyzszych

Profil stazysty - Rada poszukuje osob o réznorodnych profilach, poniewaz staze
dotycza réznych dziedzin (polityka, administracja, komunikacja, IT itp.)

Wymagana jest dobra znajomosc j.angielskiego lub francuskiego (co najmnigj
C1 wedtug europejskiego systemu opisu ksztatcenia jezykowego).

Doswiadczenie - nie przyjmowane sg osoby, ktore dtuze] niz 6 tygodni byty na
praktyce (ptatne] lub bezptatnej) lub byty zatrudnione w instytucji, organie lub

jednostce organizacyjnej UE.

Wiek - bez ograniczen




PARLAMENT EUROPEJSKI —————

State Przedstawicielstwo
Rzeczypospolite] Polskiej

edycja: pazdziernik 2026 r. - luty 2027 r. przy Unii Europejskiej

w Brukseli

Staz im. Roberta Schumana moga ubiegac sie osoby, ktore:

e ukonczyty 18 lat;

e posiadajg obywatelstwo jednego z panstw cztonkowskich lub krajow
przystepujacych/kandydujacych do Unii Europejskiej;

e posiadajg dyplom ukonczenia studiow wyzszych;

e ptynnie postuguja sie jednym z urzedowych jezykow UE | posiadajg bardzo
dobra znajomosC innego jezyka UE (obywatele panstw trzecich muszag
bardzo dobrze postugiwac sie jezykiem angielskim, francuskim lub
niemieckim);

e przedstawig aktualne zaswiadczenie z Krajowego Rejestru Karnego;

e Nie pracowaty lub nie uczestniczyty w innym rodzaju stazu w Instytucjach,
organach i agencjach UE przez wiecej niz dwa kolejne miesigce;

e Nle uczestniczyty w wizycie studyjne] w Sekretariacie Parlamentu
Europejskiego na szeSC miesiecy przed rozpoczeciem stazu.




PARLAMENT EUROPEJSKI

POMYSL CZAS TRWANIA STAZU

e Mozliwos¢ wybrania max 3 ofert, Staz trwa 5 miesiecy.

* polityka wewnetrzna i Czestg praktyka jest przedtuz
zewnetrzna UE, prawo, NP, anie okresu stazu dla
wielojezycznosc, administracja, - @ - @ najlepszych stazystéw o max.
finanse, infrastruktura i 4—A i 3 miesigce.

logistyka, komunikacja czy IT.

WYSLANIE

<
APLIKACII ﬂEﬂ!
.¢.

e iIm wczesniej, tym lepiej
(wczesniejszy dostep),

e« EUROPASS CV przygotowane
pod konkretnag pozycje (!),

e DOBRY list motywacyjny.

PRZYJECIE

Oficjalne potwierdzenie
przyjecia na staz:
e-mail & SMS.

WSTEPNA KWALIFIKACIA ROZMOWA KWALIFIKACYJNA

Czas na dostanie wszystkich Zaleznie od unitu. Moze byc to
dokumentow, ktore najlepiej jest rozmowa telefoniczna z
miec je przygotowane juz zaskoczenia, moze byc to
w momencie aplikacji. wczesniej zaplanowany call.

State Przedstawicielstwo
Rzeczypospolite] Polskiej
przy Unii Europejskiej

w Brukseli

Na staz w okresie od
1 pazdziernika do 28/29 lutego

aplikacja od 1. do 31 maja,

Na staz w okresie od

1 marca do 31 lipca aplikacja od
1 do 31 pazdziernika,
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PARLAMENT EUROPEJSKI
RODZAJE STAZY: Rzeceypospolite] Polsie

w Brukseli

STAZE IM. ROBERTA SCHUMANA STAZE W GRUPACH STAZE W BIURZE
(SEKRETARIAT GENERALNY) POLITYCZNYCH POStA/POStANKI DO PE
5 miesiecy (+ max 3) 8 Grup Politycznych 5 miesiecy (+4 max)
Wynagrodzenie 1.647 EUR Wynagrodzenie od 988 EUR
Zwrot kosztéw podrozy rozne wymagania do 1.636 EUR
300 EUR | warunki w zaleznosci Zwrot kosztéw podrozy 300 EUR

13 DGs, ok. 800 stazystow od grupy (opcjonalny)
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. - Lt State Przedstawicielstwo
Plusy | minusy stazu: Rzeczypospolitej Polskie]

przy Unii Europejskiej
w Brukseli

PLUSY:

e Wysoka kultura osobista | intelektualna wspotpracownikow;

e Praca jest roznorodna 1 stymulujaca, np.. poprzez liczne spotkania z przedstawicielami
biznesu, dyplomacji | organizacjami pozarzadowymi;

e Duzo pracy zespotowej, wspotpracownicy z reguty chetnie dziela sie swojg wiedzg |
doswiadczeniami;

e Otwarta kultura networkingu zarowno w instytucji w ktorej odbywa sie staz, jak i w Brukseli;

e Poczucie realnego wptywu na rzeczywistosc poprzez prace nad legislacjami;

e Mozliwosc wykorzystania doswiadczenia stazu do budowania kariery w administracji UE,
administracji rzadowe] panstw cztonkowskich, czy biznesie.

e Mozliwosc waskieg] specjalizacji sposrod setek tematycznych zespotow.

MINUSY:

* Wysoki stopien zhierarchizowania struktury urzedniczej;

 Ograniczony czas na Integracje z zespotem | zaznajomienie sig¢ ze skomplikowanymi
procesami wewnetrznymi;

e Doswiadczenia stazystow moga sie od siebie skrajnie roznic z uwagl na roznorodnosc
wydziatow | zespotow;

e Konkurencja pomiedzy ambitnymi ludzmi o ograniczone zasoby, np.. zaproszenia na
konkursy CAST.



—
PORADY PRAKTYCZNE - cze$é I: Stafe Przedstawicielstwo

Rzeczypospolite] Polskiej
przy Unii Europejskiej
w Brukseli

Research przed ztozeniem aplikacji - wiele informacji jest dostepnych online (np.:
struktura oraganizacyjna instytucji zawiera podziat na dyrekcje generalne | zakres ich

zadan)
Networking to podstawa - korzystaj z wiedzy bytych stazystéw/znajomych w UE

Im szerzej, tym lepiej - nie skupiaj sie tylko na jednym stazu lub instytucji; aplikuj
rowniez do iInnych instytucji UE lub agencji europejskich

Doswiadczenie za granicg to wazny atut - zdecydowanie warto mie¢ w swoim CV
studia/wymiane akademicka, wolontariat, etc.

Wyroznij sie - wyksztatcenie i doswiadczenie zawodowe sg wysoko cenione w
procesie rekrutacji

Znajomosc¢ jezyka obcego to podstawa - za kazdy jezyk, ktérym sie postugujesz,
otrzymasz punkty od instytucji europejskich, ktore liczg sie w procesie wstepnegj
selekc]i



—eee———
PORADY PRAKTYCZNE - czesc 2: State Przedstawicielstwo

Rzeczypospolite] Polskiej
przy Unii Europejskiej
w Brukseli

e CV w formacie Europass CV (https: (Zeuropass europa. eu/en/create-europass-cv) -

ten sposob zaprezentujesz sie zgodnie z przyjetymi standardami. Unikaj korzystanla
ze sztucznej inteligencii.

e Zweryfikuj aplikacje zanim wyslesz zgloszenie - aplikujac, nalezy podac kilka
szczegotow, w tym motywacje do odbycia stazu lub podjecia pracy w konkretne]
Instytucji UE. Popros kogos o przeczytanie Twojego wniosku, aby wytapac btedy.

e Zbierz dokumenty - instytucje UE weryfikujg poprawnos¢ wszystkich informacji
podanych w profilu. Dlatego musisz przedstawiC dokumenty potwierdzajgce dane z

aplikacji. Zebranie wszystkich dokumentow moze zajac€ troche czasu, wiec nie czeka
na ostatnig chwile.

e Do trzech razy sztuka... - nabdor na staze w UE jest konkurencyjny. Na szczescie
mozesz aplikowac¢ wielokrotnie bez zadnych problemow:. wielu stazystow jest
przyjmowanych dopiero za drugim lub trzecim podejsciem.

e Planowanie to podstawa - nie czekaj wiec do ostatniego dnia, zeby zaczac
przygotowania; daj sobie czas na staranne wypetnienie wszystkich dokumentow.
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Konkurs ADS5 Graduates EPSO/AD/427/26  ciiepredstawicielwe

It R lite) Polskiej
Administratorzy (AD 5) przy Unii Furopejskiej

w Brukseli

Wymagania dla kandydatow do konkursu na administratorow (AD5):

e Obywatelstwo UE | posiadanie petni praw obywatelskich

e Biegta znajomosc jednego jezyka urzedowego UE oraz zadowalajgco drugiego jezyka urzedowego
UE

e Wyksztatcenie odpowiadajgce ukonczonym studiom uniwersyteckim trwajgcym co najmniej 3 lata
(licencjat), potwierdzone dyplomem wydanym nie pozniej] niz 30 wrzesnia 2026 r.

e Uregulowany stosunek do stuzby wojskowe.

Doswiadczenie zawodowe nie jest wymagane.

Zgtoszenia mozna sktadac¢ od 5 lutego 2026 r. do 10 marca 2026 r. do godz. 12.00 (w potudnie) czasu
obowigzujgcego w Brukseli.

Kandydaci muszg zaladowac zeskanowang kopie waznego dowodu tozsamosci lub paszportu do
10 marca 2026 r. do godz. 12.00 (w potudnie) czasu obowigzujgcego w Brukseli oraz zeskanowane
kopie dokumentow potwierdzajgcych informacje podane w zgloszeniu do 7 pazdziernika 2026 r.
do godz. 12.00 (w potudnie).
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State Przedstawicielstwo
Rzeczypospolite] Polskiej
przy Unii Europejskiej

w Brukseli

Dziekuje za uwage!

Brussels.eu.careers@msz.gov.pl
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State Przedstawicielstwo
Rzeczypospolitej Polskiej
przy Unii Europejskiej

w Brukseli

PYTANIA -
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PRAWNICY - LINGWISCI / LEGISLATORZY: Stafe Przedstawicielstwo

Rzeczypospolite] Polskiej
przy Unii Europejskiej
w Brukseli

KRYTERIA PODSTAWOWE:

e Posiadanie obywatelstwa UE | korzystanie z petni praw obywatelskich.

e Doskonata znajomoscC jezyka roboczego UE oraz gruntowna znajomosc dwoch innych
jezykow urzedowych UE.

e Dyplom ukonczenia studiow prawniczych.

e Wymagane kwalifikacje moga sie rozniC. Zawsze nalezy sprawdzaC konkretne
wymagania dla kazde] opublikowane)] procedury naboru.
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GLOWNE OBSZARY ZATRUDNIENIA DLA PRAWNIKOW: Pt

Rzeczypospolite] Polskiej
przy Unii Europejskiej
w Brukseli

Prawnicy mogg pracowac w instytucjach | agencjach UE na roznych stanowiskach i
obszarach tematycznych:

e Trybunat Sprawiedliwosci UE - prawnicy moga pracowac W stuzbach Trybunatu lub w

gabinetach sedziow, zajmujac sie wyktadnig prawa UE, rozstrzyganiem sporow | badaniami
prawnymi.

e Komisja Europejska - w roznych dyrekcjach generalnych Komisji, ktore zajmuja sie
konkretnymi dziedzinami polityki UE. Prawnicy moga pracowac w Brukseli, ale takze w
przedstawicielstwach krajowych 1 biurach regionalnych w catej UE.

e Parlament Europejski - prawnicy moga byC zatrudnieni w stuzbach prawnych PE,
Wwspomagajac prace postow | komisji, a takze zajmujac sie doradztwem prawnym.

e Europejski Bank Centralny - prawnicy moga pracowac w EBC w dziedzinie prawa
bankowego, finansowego | monetarnego.

e Europejski Trybunat Obrachunkowy - prawnicy moga byc zatrudnieni w celach doradztwa
prawnego w ramach kontroli wydatkow budzetowych UE.



